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PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE
AFTER EFFECTS PERFECTIONNEMENT

Pour faire suite à notre module de formation sur After Effects initiation, nous vous proposons un
perfectionnement pour découvrir toutes les fonctions avancées du plus célèbre logiciel de compositing.

Famille Vidéo Référence F196

Nb de jours 3 jours Nb d'heures 21 heures

En présentiel Oui À distance Oui (Zoom / Teams)

Éligible au CPF Non

Tarif :

INTER-ENTREPRISE 1545€ HT / participant INTRA-ENTREPRISE 1545€ HT (+ 600€ HT / pers.
supplémentaire)

INFORMATIONS PRATIQUES

1. Pour qui ?

Prérequis :

Avoir les bases sur le logiciel After Effects.

Public :

Toute personne, assistants monteurs, monteurs, réalisateurs désirant intégrer des effets spéciaux dans de la
vidéo.

2. Objectifs, moyens, modalités, sanction, adaptation PSH

Objectifs :

Se perfectionner sur l'utilisation d'After Effects et maîtriser ses fonctionnalités avancées.

Moyens pédagogiques :

Un PC par personne, le formateur diffuse son écran sur un vidéo-projecteur ou télévision grand écran
Un groupe de maximum 5 personnes en inter-entreprise.
En distanciel : Utilisation de Zoom ou Teams avec partage d'écran, chat, audio et vidéo en temps réel.
Exposé théorique, suivi d'une mise en pratique.

Moyens pour suivre l'exécution de l'action :

● La présence du stagiaire est vérifiée par le formateur à l'aide d'une feuille de présence signée par
demi-journées

Moyens pour en apprécier les résultats :
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● A la fin de la formation, le stagiaire complète une évaluation à chaud (Permettant d'évaluer la qualité de
la prestation)

● Puis, il complète avec le formateur une évaluation des acquis (Permettant de déterminer les points
acquis, non acquis ou en cours d'acquisition)

● Quelques mois après la formation, le donneur d'ordre complète une évaluation à froid (Permettant de
s'assurer que la formation a pu être mise en pratique)

Sanction de la formation :

● A la fin de la formation le stagiaire reçoit une attestation de formation reprenant l’intitulé de la formation,
les dates et le nombre d’heures réalisées.

Délai d'accès :

En intra-entreprise : En fonction de vos disponibilités et celles de nos formateurs.
En inter-entreprise : En fonction des sessions que nous avons programmé, consultable en cliquant ici

Profil formateur :

Formateur passioné et expérimenté intervenant en milieu professionnel en tant que consultant / monteur.

Adaptation aux personnes en situation de handicap :

Nous nous engageons à favoriser l'accessibilité du public en situation de handicap, en fonction de leurs
besoins et/ou difficultés, en adaptant la durée de la formation, le programme et son déroulement, les
moyens pédagogiques et techniques, ainsi que les supports pédagogiques. Ces formations adaptées sont
proposées en individuel ou en collectif (pour un public à besoins similaires). Afin de trouver la meilleure
solution, nous nous appuyons sur des partenaires évoluant dans le domaine du handicap.

Personne à contacter / référent handicap :

Lambert Christophe
 03 59 25 10 15
 christophe.lambert@lc-formateur.com

3. Évaluation, avis...

Nouvelle formation : les indicateurs de satisfaction et d'évaluation seront disponibles après les premières
sessions.

4. Comment financer ma formation ?

Vous êtes salarié, travailleur non salarié (TNS), commerçant, artisan, profession libérale. Identifier les
dispositifs mobilisables (OPCO, plan de développement des compétences, autofinancement...) en cliquant
ici.

5. Programme de formation détaillé

Personnalisation : le programme peut être modifié en fonction de vos besoins et de vos objectifs, sur le
contenu, la durée, les modalités, les moyens pédagogiques et techniques.

Points-clés et compositions  Jour 1

 Déplacement dans la timeline
 Markers
 Assistants de points-clés standards
 Compositions gigognes
 Fenêtre d'effet
 Pré-composition et redistribution temporelle
 Calques d'ajustement

Réglages de vélocité, notions d'interpolation spatiale  Jour 1

 Interpolations temporelles et spatiales

https://www.lc-formateur.com/catalogue-formations-inter-entreprise.php
https://www.lc-formateur.com/comment-financer-formation
https://www.lc-formateur.com/comment-financer-formation
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 Déplacement et copie de points-clés
 Les couches alpha (import d'éléments Photoshop
 Export d'animations avec transparence

Masques et animations avancées  Jour 2

 Masques
 Interpolation de masques
 Luma mattes
 Transfer controls
 Techniques d'animation de texte
 Dessin de trajectoire à main levée avec l'assistant Motion Sketch

Effets  Jour 2

 Effets de flou
 Effets Channel
 Distortion standard
 Contrôle de l'image
 Incrustations standard
 Perspective
 Lens flare
 Stylise
 Ramps, texte
 Filtres temporels
 Effets de transition

Introduction à la version professionnelle  Jour 3

 Les assistants (motion tracker, motion stabilizer, wiggler, smoother)
 Aperçu du langage de programmation Motion Math pour créer des animations relatives d'un calque par
rapport à un autre

Effets professionnels  Jour 3

 Incrustations
 Time displacement

Formation ajoutée le 01/01/2010, mise à jour le 03/12/2020.

PROCHAINES DATES INTER-ENTREPRISE

Nous n'avons pas encore planifié de session inter-entreprise pour cette formation.
Elle est toutefois proposée en intra-entreprise.
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