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PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE
FIGMA

Ce programme de formation sur Figma est conçu pour aider les débutants à maîtriser les fonctionnalités
essentielles de Figma, un outil de conception d'interface utilisateur (UI) et d'expérience utilisateur (UX).

Famille Web / Digital Référence F281

Nb de jours 2 jours Nb d'heures 14 heures

En présentiel Oui À distance Oui (Zoom / Teams)

Éligible au CPF Non

Tarif :

INTER-ENTREPRISE 1300€ HT / participant INTRA-ENTREPRISE 1300€ HT (+ 400€ HT / pers.
supplémentaire)

INFORMATIONS PRATIQUES

1. Pour qui ?

Prérequis :

Etre à l'aise avec l'outil informatique et avoir une bonne compréhension des principes de base de design
UX/UI.

Public :

Designers UX/UI, développeurs web et mobiles, product managers, entrepreneurs.

2. Objectifs, moyens, modalités, sanction, adaptation PSH

Objectifs :

Prendre en main l'interface utilisateur et les fonctionnalités de base de Figma, être en mesure de concevoir
des interfaces utilisateur claires, intuitives et esthétiques.

Moyens pédagogiques :

Un PC par personne, le formateur diffuse son écran sur un vidéo-projecteur ou télévision grand écran
Un groupe de maximum 5 personnes en inter-entreprise.
En distanciel : Utilisation de Zoom ou Teams avec partage d'écran, chat, audio et vidéo en temps réel.
Exposé théorique, suivi d'une mise en pratique.

Moyens pour suivre l'exécution de l'action :

● La présence du stagiaire est vérifiée par le formateur à l'aide d'une feuille de présence signée par
demi-journées

Moyens pour en apprécier les résultats :
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● A la fin de la formation, le stagiaire complète une évaluation à chaud (Permettant d'évaluer la qualité de
la prestation)

● Puis, il complète avec le formateur une évaluation des acquis (Permettant de déterminer les points
acquis, non acquis ou en cours d'acquisition)

● Quelques mois après la formation, le donneur d'ordre complète une évaluation à froid (Permettant de
d'assurer que la formation a pu être mise en pratique)

Sanction de la formation :

● A la fin de la formation le stagiaire reçoit une attestation de formation reprenant l’intitulé de la formation,
les dates et le nombre d’heures réalisées.

Délai d'accès :

En intra-entreprise : En fonction de vos disponibilités et celles de nos formateurs.
En inter-entreprise : En fonction des sessions que nous avons programmé, consultable en cliquant ici

Profil formateur :

Expert en UI/UX avec expérience dans la formation.

Adaptation aux personnes en situation de handicap :

Nous nous engageons à favoriser l'accessibilité du public en situation de handicap, en fonction de leurs
besoins et/ou difficultés, en adaptant la durée de la formation, le programme et son déroulement, les
moyens pédagogiques et techniques, ainsi que les supports pédagogiques. Ces formations adaptées sont
proposées en individuel ou en collectif (pour un public à besoins similaires). Afin de trouver la meilleure
solution, nous nous appuyons sur des partenaires évoluant dans le domaine du handicap.

Personne à contacter / référent handicap :

Lambert Christophe
03 59 25 10 15
christophe.lambert@lc-formateur.com

3. Évaluation, avis...

Nouvelle formation : les indicateurs de satisfaction et d'évaluation seront disponibles après les premières
sessions.

4. Comment financer ma formation ?

Vous êtes salarié, travailleur non salarié (TNS), commerçant, artisan, profession libérale. Identifier les
dispositifs mobilisables (OPCO, plan de développement des compétences, autofinancement...) en cliquant
ici.

5. Programme de formation détaillé

Personnalisation : le programme peut être modifié en fonction de vos besoins et de vos objectifs, sur le
contenu, la durée, les modalités, les moyens pédagogiques et techniques.

Rappels de l'ergonomie et de l'usabilité  Jour 1

 Les contextes et usages actuels du web
 Présentation des critères généraux recommandés

Présentation du logiciel  Jour 1

 Historique du logiciel et présentation des concurrents (Sketch, Adobe XD)
 Comparer Figma en version Desktop et en version Web

Découverte de l'interface  Jour 1

../catalogue-formations-inter-entreprise.php
https://www.lc-formateur.com/comment-financer-formation
https://www.lc-formateur.com/comment-financer-formation
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 Analyser les panneaux principaux (Calques, pages et Design)
 Utiliser l'espace de travail : Pages, frames, calques et groupes
 Utiliser les panneaux : Calques, assets, design et Prototype

Utiliser les outils de création  Jour 1

 Formes géométriques simples, l'outil texte et l'importation d'images
 Les masques
 Les outils d'alignement et de redimensionnement
 Les calques, les groupes, les rangements, le nommage des éléments
 Les grilles et les repères

Utiliser les outils de création avancés  Jour 2

 Les formes complexes (pathfinder, Boolean, Plume)
 Les styles, les couleurs (RGBA, CSS, HSB), le texte et les effets
 Les modes de fusion
 Les composants et les instances

Interaction, optimisation, collaboration et exportation  Jour 2

 Gestion du scroll
 Optimisation et exportation des visuels pour le Web
 Introduction au prototypage et partage du projet avec une équipe
 Visionner le prototype sur un mobile
 Insérer des commentaires
 Introduction au panneau d'inspection
 Exporter et importer un fichier .fig

Formation ajoutée le 22/06/2024.

PROCHAINES DATES INTER-ENTREPRISE

16,17/11/2026 Lieu : 131, rue Emile Zola - 59125 Trith Saint Léger

17,18/12/2026 Lieu : 131, rue Emile Zola - 59125 Trith Saint Léger
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