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PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE
MACOS

Découvrez le système d'exploitation le plus simple et le plus intuitif sur le marché ou passez facilement d'un
système Microsoft à Apple.

Famille IA & IT Référence F115

Nb de jours 2 jours Nb d'heures 14 heures

En présentiel Oui À distance Oui (Zoom / Teams)

Éligible au CPF Non

Tarif :

INTER-ENTREPRISE 800€ HT / participant INTRA-ENTREPRISE 800€ HT (+ 200€ HT / pers.
supplémentaire)

INFORMATIONS PRATIQUES

1. Pour qui ?

Prérequis :

L'utilisation du clavier et de la souris est un plus non négligeable.

Public :

Toute utilisateur désirant découvrir le monde du Mac.

2. Objectifs, moyens, modalités, sanction, adaptation PSH

Objectifs :

Etre autonome sur l'utilisation d'un système d'exploitation Apple.

Moyens pédagogiques :

Un Mac par personne, le formateur diffuse son écran sur un vidéo-projecteur ou télévision grand écran
Un groupe de maximum 5 personnes en inter-entreprise.
En distanciel : Utilisation de Zoom ou Teams avec partage d'écran, chat, audio et vidéo en temps réel.
Exposé théorique, suivi d'une mise en pratique.

Moyens pour suivre l'exécution de l'action :

● La présence du stagiaire est vérifiée par le formateur à l'aide d'une feuille de présence signée par
demi-journées

Moyens pour en apprécier les résultats :

● A la fin de la formation, le stagiaire complète une évaluation à chaud (Permettant d'évaluer la qualité de
la prestation)
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● Puis, il complète avec le formateur une évaluation des acquis (Permettant de déterminer les points
acquis, non acquis ou en cours d'acquisition)

● Quelques mois après la formation, le donneur d'ordre complète une évaluation à froid (Permettant de
s'assurer que la formation a pu être mise en pratique)

Sanction de la formation :

● A la fin de la formation le stagiaire reçoit une attestation de formation reprenant l’intitulé de la formation,
les dates et le nombre d’heures réalisées.

Délai d'accès :

En intra-entreprise : En fonction de vos disponibilités et celles de nos formateurs.
En inter-entreprise : En fonction des sessions que nous avons programmé, consultable en cliquant ici

Profil formateur :

Formateurs passionnés et expérimentés intervenant en milieu professionnel en tant que consultant.

Adaptation aux personnes en situation de handicap :

Nous nous engageons à favoriser l'accessibilité du public en situation de handicap, en fonction de leurs
besoins et/ou difficultés, en adaptant la durée de la formation, le programme et son déroulement, les
moyens pédagogiques et techniques, ainsi que les supports pédagogiques. Ces formations adaptées sont
proposées en individuel ou en collectif (pour un public à besoins similaires). Afin de trouver la meilleure
solution, nous nous appuyons sur des partenaires évoluant dans le domaine du handicap.

Personne à contacter / référent handicap :

Lambert Christophe
 03 59 25 10 15
 christophe.lambert@lc-formateur.com

3. Évaluation, avis...

Nouvelle formation : les indicateurs de satisfaction et d'évaluation seront disponibles après les premières
sessions.

4. Comment financer ma formation ?

Vous êtes salarié, travailleur non salarié (TNS), commerçant, artisan, profession libérale. Identifier les
dispositifs mobilisables (OPCO, plan de développement des compétences, autofinancement...) en cliquant
ici.

5. Programme de formation détaillé

Personnalisation : le programme peut être modifié en fonction de vos besoins et de vos objectifs, sur le
contenu, la durée, les modalités, les moyens pédagogiques et techniques.

Pourquoi un mac ?  Jour 1

 Historique
 Les évolutions du Mac
 Mac vs Windows
 Le lexique Mac

La machine  Jour 1

 Mettre en route, arrêter, mise en veille.
 Ouverture, fermeture de session
 Connecter des périphériques (imprimantes, disques , scanner ...)
 Le menu pomme
 L'aide

https://www.lc-formateur.com/catalogue-formations-inter-entreprise.php
https://www.lc-formateur.com/comment-financer-formation
https://www.lc-formateur.com/comment-financer-formation
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Le finder  Jour 1

 Les menus, les icônes, les raccourcis clavier
 Les fenêtres
 Naviguer dans l'arborescence
 Paramétrage du dock
 Paramétrage des préférences systèmes

Manipulation de fichier  Jour 1

 Organiser ses fichiers et répertoires
 Copier, déplacer, supprimer des fichiers ou répertoires
 La corbeille
 Rechercher des documents
 Compresser et décompresser des fichiers
 Les droits d'accès

Réseau  Jour 2

 Configurer un réseau
 Partager des fichiers
 Interconnexion Mac et Windows
 Les imprimantes réseaux
 La connexion à  distance

Logiciels  Jour 2

 Logiciel de messagerie par défaut
 Navigateur internet
 Les logiciels installés par défaut
 Installer un logiciel

Résolution des problèmes courants  Jour 2

 Mise à  jour du système
 Manipulation et procédure en cas de panne
 Problème de connexion à  l'internet
 Problème d'imprimante

Formation ajoutée le 24/06/2014, mise à jour le 03/12/2020.

PROCHAINES DATES INTER-ENTREPRISE

24,25/11/2026 Lieu : 131, rue Emile Zola - 59125 Trith Saint Léger

10,11/12/2026 Lieu : 131, rue Emile Zola - 59125 Trith Saint Léger
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