/C formateur.com

PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE
PHOTOSHOP (RETOUCHE BEAUTE)
A l'issue de cette formation, les participants pourront se spécialiser dans la retouche photo beauté et

travailler pour des photographes, des magazines de mode, des agences de publicité, des marques de
cosmeétiques, etc...

Famille PAO Référence F279
Nb de jours 2 jours Nb d'heures 14 heures
En présentiel Oui A distance Oui (Zoom / Teams)
Eligible au CPF Non
Tarif :
INTER-ENTREPRISE 1100€ HT / participant INTRA-ENTREPRISE 1100€ HT (+ 400€ HT / pers.

supplémentaire)

INFORMATIONS PRATIQUES

1. Pour qui ?

Prérequis :
Avoir des bases sur Photoshop.

Public :

Photographes, retoucheurs photo, maquilleurs, passionnés de beauté.

2. Objectifs, moyens, modalités, sanction, adaptation PSH

Objectifs :

Maitriser les outils et techniques de retouche photo avec Photoshop

Retoucher des portraits de maniére professionnelle pour obtenir un rendu naturel et esthétique
Corriger les imperfections de la peau (rides, taches, cernes)

Améliorer les traits du visage (yeux, nez, bouche)

Retoucher les cheveux et le maquillage

Créer des effets artistiques pour sublimer les photos

Adapter leurs retouches aux différents types de photos beauté (mode, portrait, publicité)

Moyens pédagogiques :

Un PC par personne, le formateur diffuse son écran sur un vidéo-projecteur ou télévision grand écran
Un groupe de maximum 5 personnes en inter-entreprise.

En distanciel : Utilisation de Zoom ou Teams avec partage d'écran, chat, audio et vidéo en temps réel.
Exposé théorique, suivi d'une mise en pratique.

Moyens pour suivre I'exécution de l'action :
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o La présence du stagiaire est vérifiée par le formateur a I'aide d'une feuille de présence signée par
demi-journées

Moyens pour en apprécier les résultats :

¢ A lafin de la formation, le stagiaire compléte une évaluation a chaud (Permettant d'évaluer la qualité de
la prestation)

e Puis, il compléte avec le formateur une évaluation des acquis (Permettant de déterminer les points
acquis, non acquis ou en cours d'acquisition)

e Quelques mois apreés la formation, le donneur d'ordre compléte une évaluation a froid (Permettant de
d'assurer que la formation a pu étre mise en pratique)

Sanction de la formation :

¢ A la fin de la formation le stagiaire recoit une attestation de formation reprenant l'intitulé de la formation,
les dates et le nombre d’heures réalisées.

Délai d'acces :

En intra-entreprise : En fonction de vos disponibilités et celles de nos formateurs.
En inter-entreprise : En fonction des sessions que nous avons programmeé, consultable en cliquant ici

Profil formateur :

Photographe, retoucheur avec une spécialisation dans la formation professionnelle.

Adaptation aux personnes en situation de handicap :

Nous nous engageons a favoriser 'accessibilité du public en situation de handicap, en fonction de leurs
besoins et/ou difficultés, en adaptant la durée de la formation, le programme et son déroulement, les
moyens pédagogiques et techniques, ainsi que les supports pédagogiques. Ces formations adaptées sont
proposées en individuel ou en collectif (pour un public & besoins similaires). Afin de trouver la meilleure
solution, nous nous appuyons sur des partenaires évoluant dans le domaine du handicap.

Personne a contacter / référent handicap :

Lambert Christophe
0359251015
christophe.lambert@Ic-formateur.com

3. Evaluation, avis...

Nouvelle formation : les indicateurs de satisfaction et d'évaluation seront disponibles aprés les premiéres
sessions.

4. Comment financer ma formation ?

Vous étes salarié, travailleur non salarié (TNS), commergant, artisan, profession libérale. Identifier les
dispositifs mobilisables (OPCO, plan de développement des compétences, autofinancement...) en cliguant
ici.

5. Programme de formation détaillé

Personnalisation : le programme peut étre modifié en fonction de vos besoins et de vos objectifs, sur le
contenu, la durée, les modalités, les moyens pédagogiques et techniques.

Bien démarrer avec Photoshop Jour 1

Un matériel adapté?: écran, sonde et tablette
Parameétrer sa tablette
A partir d'une image 16 bits vers une image 8 bits


../catalogue-formations-inter-entreprise.php
https://www.lc-formateur.com/comment-financer-formation
https://www.lc-formateur.com/comment-financer-formation

Etude de la photo?: exposition, contraste et colorimétrie (courbes et niveaux)
Utiliser les calques de réglages

Retouches générales Jour 1

Choisir la bonne photo

Effectuer des retouches de posture, de courbes
Accentuer le regard

Améliorer la dentition

Ajuster la silhouette

La tenue?: changer la couleur, suppression de taches

Retouches maquillage Jour 1

Appliguer ou modifier un maquillage

Changer la couleur des yeux et accentuer le regard
Allonger les cils, accentuer le sourire

Appliquer du fard & paupiéres et du mascara

Retouches autour de la peau Jour 2

Les différences entre correcteur, piece et tampon

Combiner les outils de retouche avec les modes de fusion

Appliguer du BB avec l'outil tampon (taches, cicatrices, grain de peau, rides)
Régulariser la texture de la peau

Appliquer ou corriger le maquillage (cils, paupieres)

Redonner de la profondeur avec les outils de Densité

Modifier Iégerement I'expression avec 'outil Fluidité

Limiter la pilosité

Contrdler I'hnarmonie tonale

Retouches autour des cheveux Jour 2

Détourer les cheveux

Enlever rapidement les imperfections

Donner du volume en comblant certaines zones
Eviter I'effet casque

Modifier la brillance et la couleur

Différents types de coiffures?: courts, longs, bouclés

Formation ajoutée le 22/06/2024.

PROCHAINES DATES INTER-ENTREPRISE

12,13/11/2026 Lieu : 131, rue Emile Zola - 59125 Trith Saint Léger
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