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PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE
PREMIERE PERFECTIONNEMENT

Cette formation Premiere perfectionnement vous permettra de gagner du temps, apprendre a travailler
efficacement en HD, éditer de maniere optimum en utilisant les fonctions avancées, apporter des corrections
audio, découvrir les nouveautés des versions. Durant ces 2 jours, votre formateur couvrira les erreurs a
éviter, et vous donnera les trucs et astuces pour que vous puissiez éditer, produire et exporter votre vidéo
correctement.

Famille Vidéo Référence F244
Nb de jours 2 jours Nb d'heures 14 heures
En présentiel Oui A distance Qui (Zoom / Teams)
Eligible au CPF Non
Tarif :
INTER-ENTREPRISE 1030€ HT / participant INTRA-ENTREPRISE 1030€ HT (+ 400€ HT / pers.

supplémentaire)

INFORMATIONS PRATIQUES

1. Pour qui ?
Prérequis :
Avoir de bonnes bases sur Premiere.

Public :
Toute personne faisant du montage vidéo : monteurs, graphistes.

2. Objectifs, moyens, modalités, sanction, adaptation PSH

Objectifs :

Cette formation "Premiere perfectionnement” vous permettra de gagner du temps, apprendre a travailler
efficacement en HD, éditer de maniere optimum en utilisant les fonctions avancées, apporter des corrections
audio, découvrir les nouveautés des versions.

Moyens pédagogiques :

Un PC par personne, le formateur diffuse son écran sur un vidéo-projecteur ou télévision grand écran
Un groupe de maximum 5 personnes en inter-entreprise.

En distanciel : Utilisation de Zoom ou Teams avec partage d'écran, chat, audio et vidéo en temps réel.
Exposé théorique, suivi d'une mise en pratique.

Moyens pour suivre I'exécution de l'action :

e La présence du stagiaire est vérifiée par le formateur a I'aide d'une feuille de présence signée par
demi-journées
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Moyens pour en apprécier les résultats :

e A la fin de la formation, le stagiaire compléte une évaluation a chaud (Permettant d'évaluer la qualité de
la prestation)

e Puis, il compléete avec le formateur une évaluation des acquis (Permettant de déterminer les points
acquis, non acquis ou en cours d'acquisition)

¢ Quelques mois apres la formation, le donneur d'ordre compléte une évaluation a froid (Permettant de
s'assurer que la formation a pu étre mise en pratique)

Sanction de la formation :

A la fin de la formation le stagiaire recoit une attestation de formation reprenant l'intitulé de la formation,
les dates et le nombre d’heures réalisées.

Délai d'acceés :

En intra-entreprise : En fonction de vos disponibilités et celles de nos formateurs.

En inter-entreprise : En fonction des sessions que nous avons programme, consultable en cliquant ici
Profil formateur :

Formateur passioné et expérimenté intervenant en milieu professionnel en tant que consultant / monteur.

Adaptation aux personnes en situation de handicap :

Nous nous engageons a favoriser l'accessibilité du public en situation de handicap, en fonction de leurs
besoins et/ou difficultés, en adaptant la durée de la formation, le programme et son déroulement, les
moyens pédagogiques et techniques, ainsi que les supports pédagogiques. Ces formations adaptées sont
proposées en individuel ou en collectif (pour un public & besoins similaires). Afin de trouver la meilleure
solution, nous nous appuyons sur des partenaires évoluant dans le domaine du handicap.

Personne a contacter / référent handicap :

Lambert Christophe
0359251015
christophe.lambert@Ic-formateur.com

3. Evaluation, avis...

Nouvelle formation : les indicateurs de satisfaction et d'évaluation seront disponibles aprés les premiéres
sessions.

4. Comment financer ma formation ?

Vous étes salarié, travailleur non salarié (TNS), commergant, artisan, profession libérale. Identifier les
dispositifs mobilisables (OPCO, plan de développement des compétences, autofinancement...) en cliguant
ici.

5. Programme de formation détaillé

Personnalisation : le programme peut étre modifié en fonction de vos besoins et de vos objectifs, sur le
contenu, la durée, les modalités, les moyens pédagogiques et techniques.

Les mécanismes de montage avancés Jour 1

Adapter a une zone

Insérer avec transition, écraser avec transition
Prélever, extraire

Raccords dans le mouvement

Montage Multicam

Les propriétés et les effets des images clés Jour 1
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Créer des images clés
Régler les effets sur la durée

Les effets sophistiqués Jour 1

Accélérer ou ralentir un plan

Animation de masques

Keying fond vert pour incrustation (interview, décors virtuels)
Lumakey pour transitions élaborées

Techniques créatives de transitions (zoom, mouvements de caméra)

La correction de couleur avancée Jour 1

Utilisation de Lumétri

Utlisation des LUT (création, import, export)
Réglages at adaptations automatiques
Corrections primaires et secondaires
Modes créatifs

L'audio avancé Jour 1

lllustrations sonore

Mixage avancé multipistes

Retouches son en passerelle Audition
Ajustements automatiques multi-pistes

Les titres animés Jour 2

Création dynamique de titres (Motion Design)
Ajouts d'éléments graphiques pour dynamiser le montage
Utilisation du Dynamic Link avec After Effects

Les options d'exportations avancées Jour 2

Exploration des codecs vidéo

Etude des différents supports de diffusion et leurs formats adaptés
Déclinaison d'export multi supports

Créer des paramétrages d'assimilation avec I'Encoder

L'archivage de projets Jour 2

Compiler ses projets et les combiner en vue d'un archivage ou changement d'environnement

Formation ajoutée le 06/08/2019, mise a jour le 22/06/2022.

PROCHAINES DATES INTER-ENTREPRISE

Nous n'avons pas encore planifié de session inter-entreprise pour cette formation.
Elle est toutefois proposée en intra-entreprise.
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